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als neuer Bürgermeister unserer Marktgemeinde ist es mir eine große Freude, Ihnen 
das aktuelle Programm „Aktiv älter werden in Nenzing“ präsentieren zu dürfen. Ganz 
im Sinne des Titels bedeutet Älterwerden heute keineswegs, langsamer zu werden,  
sondern vielmehr, das Leben bewusster, vielseitiger und oft auch mutiger zu gestalten.

Mich beeindruckt die Lebendigkeit und das Engagement, die viele von Ihnen bereits 
in unsere Gemeinschaft einbringen und sie mit ihren vielseitigen Erfahrungen be-
reichern. Dieses Programmheft zeigt einmal mehr, wie vielfältig die Möglichkeiten 
für Senior:innen in Nenzing sind, um körperlich, geistig und sozial aktiv zu bleiben. 
Es lädt ein zum Mitmachen, zum Dazulernen und zum Miteinander.

Als Gemeinde wollen wir Bedingungen schaffen, unter denen sich alle Generationen 
wohlfühlen und das Alter als bereichernde Lebensphase gesehen wird. Mein besonde-
rer Dank geht an alle, die sich mit ihren Erfahrungen bereits aktiv in die Mitgestaltung 
einbringen und damit unsere Gemeinschaft stärken. Ich freue mich darauf, gemeinsam 
mit Ihnen neue Wege zu beschreiten und voneinander zu lernen.

Ein herzliches Dankeschön auch an alle, die an der Entstehung dieser Broschüre mit-
gewirkt haben – und an Sie alle, die Nenzing mit Leben füllen.

Ihr Bürgermeister
Michael Hartmann

Sehr geehrte Bürger:innen, 
sehr geehrte Senior:innen, 

M A R K T G E M E I N D E
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Senior:innenarbeit
in der Marktgemeinde Nenzing

Unsere Angebote für Senior:innen sind bunt und vielfältig – wir möchten 
dazu beitragen, dass das Leben im Alter noch erfüllter und lebendiger wird. 
Mit einem breiten Spektrum an Beratung, Unterstützung und Freizeitmög-
lichkeiten wollen wir Sie begleiten und inspirieren. Diese neue Broschüre, die 
wir gemeinsam mit den Nenzinger Senior:innen-Vereinen und Organisatio-
nen entwickelt haben, soll Ihnen Anregungen und Ideen für ein gutes, aktives 
Leben ab 60plus geben. Wir freuen uns, Sie auf diesem Weg zu begleiten!

Darüber hinaus unterstützen wir Sie gerne im Sozial- und Wohnungsamt bei:
•	 Problemen im Alltag
•	 einem Überblick zu Hauskrankenpflege, Mobilem Hilfsdienst und 

24-Stunden-Betreuung
•	 Anträgen für Pflegegeld
•	 Anträgen und Informationen über die Befreiung von der Rezeptgebühr 

und der OBS-Gebühr
•	 Anträgen für einen Behindertenpass
•	 Anträgen wie Wohnbeihilfe
•	 Auskünften über Erwachsenenvertretung
•	 Informationen über unterschiedliche Förderungen

Sie können gerne mit uns telefonisch, per E-Mail und auch persönlich Kontakt 
aufnehmen.

Kontakt
Jutta Rom
Senior:innen & Wohnen
Sabrina Beck
Integration &
Familien Case Management

Sozial- und Wohnungsamt
Landstraße 1, 6710 Nenzing
05525 62215 108
sozialamt@nenzing.at
www.nenzing.at/seniorInnen

Öffnungszeiten
Mo u. Do 7.30 – 12 u. 13 – 18 Uhr
Di u. Mi 7.30 – 12 Uhr
Fr kein Parteienverkehr
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Frauenoase Nenzing 
Gemeinsam. Echt. Im Austausch.

Die Frauenoase ist ein Ort der Begegnung für Frauen, die im Übergang vom 
Arbeitsleben in den Ruhestand sind oder sich bereits im Ruhestand befinden.
In diesem wöchentlichen Treff können Frauen interessante Kontakte knüpfen 
und neue Freundschaften schließen. In entspannter Atmosphäre sprechen 
und diskutieren wir über Themen, die uns bewegen. Alle Frauen 60plus sind 
herzlich willkommen!

Der Treff ist offen, das heißt frau kann jederzeit während der Öffnungszeiten 
kommen und gehen. Jeden ersten Montag im Monat findet ein Vortrag oder 
Workshop statt. Die Themen dazu werden vorab im Walgaublatt, online unter 
nenzing.at/veranstaltungen und auf den Gemeindeaushängen bekannt gege-
ben.

Geplante Veranstaltungen:

6.10. Vortrag „Inneres Kind“

3.11. Räuchern

1.12. Adventsingen

5.1. Bräuche, Rituale und Feste früher und heute

2.2. Faschingsparty

2.3. Seelennahrung für die Frau

Gastgeberinnen Renate Greußing, 
Karin Ammann, Annemarie Beck, 
Herlinde Hummer, Christine 
Monschein, Andrea Moser, 
Brigitte Olschnögger, Andrea Stoss
Termin jeweils Mo 9 – 1 1.30 Uhr
Ort mittadinna, 
Ramschwagplatz 8a 
kostenfrei
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Offenes Singen
für alle, die Lust auf Musik & Gemeinschaft haben!

Singen ist kein Jugendtrend, sondern eine wunderbare Aktivität für 
Menschen jeden Alters. Für Senior:innen ist es sogar besonders wertvoll: 
Regelmäßiges Singen macht nicht nur glücklich, sondern auch gesünder. Es 
stärkt das Herz-Kreislauf-System, fördert die Lungenfunktion und bringt den 
Kreislauf in Schwung – und das alles in einer fröhlichen, geselligen Runde.

Also, warum nicht einfach mal vorbeikommen und mit uns gemeinsam sin-
gen? Lass uns zusammen Freude und Energie tanken – wir freuen uns auf dich!

Gastgeber Hannes Hackl 
Termine jeden 1. Do im Monat:  
2. Oktober, 5. November (Mi), 
4. Dezember, 8. Jänner,  
5. Februar, 5. März
jeweils 15 Uhr
Ort Senioren-Betreuung 
Nenzing, Bahnhofstraße 25 
kostenfrei

keine Anmeldung erforderlich ©
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Großeltern-Enkel-Veranstaltung 
Alte Sagen und fröhliche Kinderlieder

Liebe Großeltern, liebe Enkel, 
kommt zusammen zu einem besonderen Nachmittag am Verzellplatz im 
Galinawald. Thomas Gamon erzählt alte Sagen aus unserer Region. Wir hören 
spannende Geschichten aus längst vergangenen Zeiten. Gemeinsam singen 
wir fröhliche Kinderlieder, ganz gemütlich, mit viel Zeit zum Zuhören, Nach-
denken und Lachen. 

Bringen Sie gute Laune, Neugier und gerne auch eigene Geschichten oder 
Lieblingslieder mit. 

Gastgeber Thomas Gamon 
Termin Fr 3. Oktober, 15 Uhr,
nur bei gutem Wetter
Ort Verzellplatz im Galinawald 
(in der Nähe der Wassertrete)
mitzubringen Decke, Getränk
kostenfrei

bitte um Anmeldung bei:
Jutta Rom
05525 62215 108
jutta.rom@nenzing.at©
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Trittsicher & aktiv
Sturzprävention – Lebensqualität durch Bewegung

Das kostenlose Trainingsprogramm fördert Beweglichkeit und Selbstständig-
keit – und beugt Alltagsproblemen vor. In einem 12-wöchigen Sturzpräven-
tionskurs mit jeweils 50-minütigen Einheiten trainieren die Teilnehmenden 
gezielt Gleichgewicht, Kraft und Reaktionsvermögen. 

Unter professioneller Anleitung erhalten sie individuelle Tipps, wie Beweglich-
keit und Sicherheit im Alltag bestmöglich erhalten bleiben und Stürze verhin-
dert werden können. 

Durch regelmäßige Übungen, die auch zuhause einfach umsetzbar sind, stärkt 
sich das Selbstvertrauen, und die Lebensqualität steigt spürbar.

Refernt  Bernd Vrisk 
Termine jeweils Mo ab 
6. Oktober bis 22. Dezember, 
18 Uhr, Dauer: 50 Minuten
Ort Wolfhaus Dachboden, 
Bazulstraße 2
Teilnahme ab 65 Jahren, 
begrenzte Teilnehmerzahl
kostenfrei

bitte um Anmeldung bei:
Jutta Rom
05525 62215 108
jutta.rom@nenzing.at ©
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Digital Überall – Workshopreihe 
Grundlagen der Künstlichen Intelligenz (KI) 
und populäre, kostenlose Anwendungen

Bei dieser Workshopreihe erwarten die Teilnehmenden an vier aufbauen-
den Kursterminen folgende Inhalte:

•	 Vorstellen und Nutzen von populären Anwendungen der Künstlichen 
Intelligenz (KI) wie Google Gemini, chatGPT, Microsoft Copilot, Note-
bookLM und anderen aktuellen, populären Chatbots 

•	 kurze Geschichte der KI 

•	 Funktionsweise eines einfachen KI-Modells mit Gegenüberstellung 
zur menschlichen Intelligenz 

•	 Chatbots vs. KI Agenten 

•	 KI und Urheberrecht 

•	 ethisch/gesellschaftliche Gesichtspunkte wie Superintelligenz (AGI), 
Singularität, KI-Verordnung (AI Act), Mehrwert und Gefahren der KI 

•	 Multimediale Inhalte wie Musik, Bilder, Videos, Präsentation etc. mit 
KI erzeugen 

•	 ganz viele praktische, einfache Übungen ...

Refernt  Mario Wüscher 
Termine Di 7. Oktober 18.30 Uhr, 
Fr 10. Oktober 14 Uhr, 
Di 14. Oktober 18.30 Uhr,  
Fr 17. Oktober 14 Uhr 
(jeweils 3 Stunden)
Ort Wolfhaus Dachboden, 
Bazulstraße 2
Mitbringen eigener Laptop 
(bei Bedarf werden Geräte 
gestellt, bitte um Bekanntgabe 
bei der Anmeldung)
kostenfrei

bitte um Anmeldung bei:
Laura Scherer
05525 62215 102
laura.scherer@nenzing.at
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Workshop 
Gestalterisch und malerisch Lust und Freude 
entdecken

Lust auf kreative Abenteuer? Dann entdecke mit uns die Welt der Farben und 
Formen! Unsere gestalterischen und malerischen Angebote sind perfekt, um 
Spaß, Freude und deine kreative Seite zu entfalten. Gemeinsam reisen wir 
durch Fantasie, Geschichten und kurze Texte – auf der Suche nach deinem 
einzigartigen Ausdruck. Ob Farbspur, Landschaft, Muster oder Form – alles 
darf entstehen und zeigen, was in dir steckt! Lass dich von Neugier und Freude 
am Tun begleiten, und erlebe, wie deine Werke zu inspirierenden Gesprächen 
in der Gruppe werden.
Komm vorbei, sei mutig und gestalte deine Welt – wir freuen uns auf dich!

Referentin Sandra Kössler,
Mal- und Kunsttherapeutin, 
Sozialpädagogin
Termine jeweils donnerstags
am 9. Oktober, 6. November, 
4. Dezember, 8. Jänner, 
5. Februar und 5. März,
Beginn 9 Uhr
Ort mittadinna, 
Ramschwagplatz 8a
kostenfrei

bitte um Anmeldung bei:
Jutta Rom
05525 62215 108
jutta.rom@nenzing.at ©
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Vortrag der Reihe „Pflege im Gespräch“ 
Sinnlichkeit im Alter

Es ist wichtig zu verstehen, dass Sinnlichkeit und Zärtlichkeit keine Alters-
grenzen kennen. Jeder Mensch, egal ob jung oder alt, durchlebt eine lebendige 
und bedeutungsvolle psychische Entwicklung. In unserem Vortrag möchten 
wir diese faszinierende Dynamik genauer betrachten und wertschätzen. Es ist 
eine Einladung, die Vielfalt menschlicher Entwicklung zu entdecken und zu 
verstehen, dass Wachstum und Empfindsamkeit ein Leben lang möglich sind.

Wir laden Sie herzlich ein, diesen Weg mit Offenheit und Respekt zu gehen – 
denn jeder Lebensabschnitt birgt seine eigene Schönheit und Tiefe.

Referent Dr. Klaus Zitt 
Termin Di 21. Oktober, 18 Uhr
Ort Wolfhaus Dachboden, 
Bazulstraße 2
kostenfrei

bitte um Anmeldung unter:
05574 48787 0
info@connexia.at©
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Gastgeberin Leslie Himmen, 
IT-Trainerin, VHS Bludenz
Termin Mi 5. November, 16 Uhr
Ort Wolfhaus Dachboden, 
Bazulstraße 2
mitzubringen Smartphone
kostenfrei

bitte um Anmeldung bei:
Laura Scherer
05525 62215 102
laura.scherer@nenzing.at

Digital Überall – Workshop 
Digitale Amtswege und ID Austria

Der Weg aufs Amt führt immer öfters übers Internet – gehen Sie mit!

Dieser Workshop gibt einen Überblick über die Verwendung von ID Austria. 
Die Referentin erklärt, welche Möglichkeiten Sie mit der ID Austria haben, 
über das Smartphone Behördengänge zu erledigen. Es wird aber auch 
aufmerksam gemacht, worauf Sie besonders achten und wie Sie mit Online-
Gefahren umgehen müssen. 

Im Anschluss werden Sie gemeinsam mit der Kursleiterin ihre eigene  
ID-Austria einrichten.
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Vortrag 
Patientenverfügung 

Eine Patientenverfügung ist eine schriftliche Erklärung, in der eine 
Person festlegt, welche medizinischen Maßnahmen – etwa lebensver-
längernde Behandlungen – sie ablehnt, falls sie später nicht mehr 
entscheidungsfähig ist.

In diesem Vortrag bekommen Sie aus der Sicht einer Betroffenen einen 
Überblick, welche Voraussetzungen für die Wirksamkeit bestehen, 
welche Arten von Patientenverfügungen es gibt, wo sie eine Verfügung 
errichten können und vieles mehr.

Referentin Sylvia Rickmann
Termin Di 11. November, 18 Uhr
Ort Wolfhaus Dachboden, 
Bazulstraße 2, 
kostenfrei

keine Anmeldung erforderlich©
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Innigüxla
Leben in der Senioren-Betreuung Nenzing – 
gemeinsam, lebendig, voller Lebensfreude

Wir möchten Sie herzlich einladen, unser Seniorenheim kennenzulernen – 
nicht nur als Ort, sondern als Zuhause, das Wärme, Gemeinschaft und Res-
pekt bietet. Bei unserer Hausbesichtigung möchten wir gemeinsam mit Ihnen 
Vorurteile und Ängste abbauen. 

Herbert Feurstein und das gesamte Team der Senioren-Betreuung Nenzing 
freuen sich darauf, Sie persönlich zu begrüßen, Ihre Fragen zu beantworten 
und gemeinsam mit Ihnen einen Einblick in unser liebevolles Zuhause zu 
geben. Im Anschluss laden wir Sie herzlich zu einem gemütlichen Beisam-
mensein mit Kaffee und Kuchen ein.

Gastgeber Herbert Feurstein 
und das Team der Senioren-
Betreuung Nenzing
Termin Do 13. November, 
15 Uhr
Ort Senioren-Betreuung 
Nenzing, Bahnhofstraße 25
kostenfrei

keine Anmeldung erforderlich ©
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Preisjassen
Geselliger Nachmittag für Jass-Begeisterte

Unter dem Motto „Gstocha, Bock!“ laden wir Sie herzlich zum gemeinsamen 
Senior:innenpreisjassen ein! Dieser Nachmittag ist eine wunderbare Gelegen-
heit, um gemeinsam Spaß zu haben, sich auszutauschen und die Freude am 
Jassen zu teilen. 

Egal, ob Sie schon Jass-erfahren sind oder das Jassen neu entdecken möchten – 
bei uns steht der Gemeinschaftsgedanke im Vordergrund. Lassen Sie uns 
gemeinsam einen fröhlichen Nachmittag verbringen, bei dem der Spaß und 
die Geselligkeit im Mittelpunkt stehen.

Wir freuen uns auf viele motivierte und fröhliche Jass-Freund:innen, die Lust 
auf ein gemütliches Zusammenkommen haben. Bringen Sie Ihre gute Laune 
mit – wir sorgen für eine angenehme Atmosphäre und spannende Spiele!

Alle Teilnehmenden dürfen sich auf attraktive Preise freuen.

Nenzing, Düns, Dünserberg, Göfis, Nüziders, Schlins, Schnifis, Frastanz, Satteins 

Gastgeber Michael Hartmann,
Bürgermeister
Termin Mi 26. November, 14 Uhr
Treffpunkt Ramschwagsaal 
Nenzing, Ramschwagplatz 1
Nenngeld € 5,– 

bitte um Anmeldung bei: 
Jutta Rom
05525 62215 108
jutta.rom@nenzing.at

©
 M

ar
kt

ge
m

ei
n

d
e 

N
en

zi
n

g



18

Digital Überall – Workshop 
Digital Fit: Künstliche Intelligenz

In diesem Vortrag lernen Sie die Grundlagen der Künstlichen Intelligenz 
kennen und entdecken, wie kostenlose KI-Tools wie ChatCPT Ihren Alltag 
bereichern können. Durch praktische Übungen und interaktive Methoden 
erfahren Sie, wie KI arbeitet und funktioniert. 

Es sind keine Vorkenntnisse notwendig.

Kursleiter Gerhard Burtscher, 
IT-Trainer, VHS Bludenz
Termin Do 27. November
von 18 – 20.30 Uhr
Ort Wolfhaus Dachboden, 
Bazulstraße 2
kostenfrei 

bitte um Anmeldung bei: 
Laura Scherer
05525 62215 102
laura.scherer@nenzing.at ©
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Christbaumschmuck und Weihnachtsdeko – 
Tausch beim Adventkranzbinden

Draußen ist es kalt und ungemütlich und es wird Zeit, Kerzen und Lichter-
ketten rauszuholen. Wieder die gleiche Deko? Neuer Christbaumschmuck 
und neue Weihnachtsdekoration muss nicht immer teuer sein.

Wer seinem Baum, seiner Dekoration einmal einen Tapetenwechsel gönnen 
will, der tauscht seine intakten, gut erhaltenen Kugeln, Zapfen, Ketten, 
Krippen gegen andere.

Der Tausch findet gemeinsam mit dem Adventskranzbinden der Pfarre 
Nenzing statt. Gerne können Sie den Dekotausch auch besuchen, ohne
selbst etwas mitzubringen!

Termin Ende November, 
wird noch bekanntgegeben
Ort Pfarrsaal Nenzing
kostenfrei

keine Anmeldung erforderlich©
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Glanzvoller Advent
Weihnachtsbasar mit Handgemachtem & Genuss

In festlicher Atmosphäre lädt die Senioren-Betreuung Nenzing herzlich 
zum Weihnachtsbasar ein!

Besucher:innen erwartet liebevoll handgemachte Dekoration, welche die 
Bewohner:innen mit viel Kreativität und Herz gefertigt haben. Für das 
leibliche Wohl ist bestens gesorgt: Es gibt Glühmost, Punsch und als 
kulinarisches Highlight frisch zubereitete, würzige Krautspätzle aus der 
Heimküche. Kommen Sie vorbei, genießen Sie die vorweihnachtliche 
Stimmung und unterstützen Sie unsere kreative Gemeinschaft.

Gastgeber Herbert Feurstein 
und das Team der Senioren-
Betreuung Nenzing
Termin Fr 28. November, 15 Uhr
Ort Senioren-Betreuung Nenzing, 
Bahnhofstraße 25
kostenfrei

keine Anmeldung erforderlich ©
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Weihnachtsfeier 
für Senior:innen 65plus

Die Marktgemeinde Nenzing lädt Sie herzlich zur diesjährigen Weihnachts-
feier für Senior:innen ab 65 Jahren ein. In besinnlicher Atmosphäre genießen 
wir gemeinsam die festliche Zeit, kommen miteinander ins Gespräch und 
erleben schöne Momente. Ein abwechslungsreiches Programm sorgt für 
Unterhaltung und eine angenehme vorweihnachtliche Stimmung. 

Damit der Tag für alle bequem wird, organisieren wir gerne einen Abhol- und 
Bringservice aus den Parzellen. So können Sie sorgenfrei teilnehmen und 
kommen sicher nach Hause.

Wir freuen uns sehr auf Ihr Kommen! 

Gastgeber Michael Hartmann, 
Bürgermeister 
Termin Do 18. Dezember, 15 Uhr
Treffpunkt Ramschwagsaal,
Ramschwagplatz 1
kostenfrei

bitte um Anmeldung bei: 
Jutta Rom
05525 62215 108
jutta.rom@nenzing.at©
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Workshop 
Theaterluft schnuppern

Entdecken Sie an vier inspirierenden Terminen die faszinierende Welt 
des Theaters!

Für Senior:innen bietet dieser Workshop die wunderbare Gelegenheit, 
Körper, Stimme und Ausdruck als zentrale Elemente des Theaters kennen-
zulernen und spielerisch zu erforschen. Durch kreative Übungen, spontane 
Improvisationen und das Arbeiten mit kleinen Texten entsteht ein Raum 
voller Fantasie, Ausdruckskraft und Spielfreude.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich – jede:r ist herzlich willkommen!
Referenten
Fabienne und Enrico Lunardi, 
Theatergruppe Nenzing
Termine immer Do 8. Jänner,
22. Jänner, 5. Februar, 19. Februar,
15 – 16.30 Uhr
Ort Wolfhaus Dachboden,
Bazulstraße 2
kostenfrei

bitte um Anmeldung unter:
05525 62215 108
sozialamt@nenzing.at ©
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Narrisch guat
Faschingsstand vor der Senioren-Betreuung

Am Faschingsdienstag verwandelt sich unser Heim traditionell in einen Ort 
der Begegnung und Lebensfreude. Vor dem Haus servieren wir heiße und 
kalte Getränke sowie herzhaftes Gulasch an alle vorbeiziehenden Gäste. 

Bewohner:innen, Mitarbeiter:innen und Nachbar:innen feiern gemeinsam, 
lachen und genießen das bunte Faschingstreiben. So entsteht ein fröhliches 
Miteinander, das Generationen verbindet und den Fasching zu einem beson-
deren Erlebnis für alle macht.

Gastgeber Herbert Feurstein 
und das Team der Senioren-
Betreuung Nenzing
Termin Di 17. Februar
Ort Senioren-Betreuung Nen-
zing, Bahnhofstraße 25

keine Anmeldung erforderlich©
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Rundgang 
Kleiner historischer Rundgang im Grienegg

Lasst uns gemeinsam auf 
Entdeckungstour gehen. 

In Begleitung unseres 
Gemeindearchivars Thomas 
Gamon begeben wir uns auf 
einen Spaziergang vom 
Rathaus durch das Grienegg. 
Unterwegs erhalten wir 
anschauliche Erklärungen 
zu den alten Gebäuden, zu 
ihren Geschichten und zu 
den Menschen, die hier 
einmal gelebt haben.

Referent Thomas Gamon 
Termin Di 24. März, 14.30 Uhr
Treffpunkt Rathaus Nenzing, 
Landstraße 1
kostenfrei

bitte um Anmeldung bei:
Jutta Rom
05525 62215 108
jutta.rom@nenzing.at ©
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Workshop 
Gemeinsames Töpfern

Sind Sie gerne kreativ und möchten gerne mit Ton arbeiten? Dann laden wir 
Sie herzlich ein zum gemeinsamen Töpfern! 

Es erwarten Sie: 
•	 entspannende, kreative Stunden in einer freundlichen Runde 
•	 kleine Projekte oder individuelle Entwürfe – ganz nach Ihrem Tempo
•	 Tipps von erfahrenen Händen
•	 eine schöne Gelegenheit, Neues zu lernen, Freundschaften zu schließen 

und das Gedächtnis durch Kreativität zu stärken

Bringen Sie gerne eine eigene Idee mit oder lassen Sie sich überraschen – 
wir finden gemeinsam das passende Motiv. Referent Michael Hummer

Termin Fr 27. März, 15 Uhr
Ort Keramikwerkstatt Hummer, 
Bazulstraße 36a
Kosten Kurs kostenfrei, 
Materialkosten werden nach 
Bedarf abgerechnet

bitte um Anmeldung bei:
Jutta Rom
05522 62215 108
jutta.rom@nenzing.at©
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Krankenpflegeverein Nenzing
Unterstützung und Pflege im Ort

Jede:r von uns kann unerwartet krank oder pflegebedürftig werden, auch 
junge Menschen. Der Krankenpflegeverein Nenzing (KPV) ist Ansprechpartner 
im Ort für alle Pflege- und Betreuungsfragen. Dadurch wird eine medizinische 
Pflege und gemeinsam mit dem angeschlossenen Mobilen Hilfsdienst die 
Betreuung zuhause möglich. Über 200 pflegebedürftige Menschen aus Nenzing 
werden jährlich vom Team rund um Pflegeleiterin Claudia Tiefenthaler betreut. 

Auch das Case Management liegt in ihren bewährten Händen. So unterstützt 
der KPV den Wunsch kranker und pflegebedürftiger Menschen, bis an ihr 
Lebensende in ihrer vertrauten, von ihnen gewünschten Umgebung bleiben 
zu können.

Mehr Mitglieder – mehr Hilfe …
Mitglied zu werden ist einfach, aber für alle Beteiligten wertvoll. Viele
Vereins- mitglieder ermöglichen, dass die fachgerechte Pflege zu Hause für 
alle bezahlbar bleibt. Mit einem jährlichen Beitrag in Höhe von € 32,– sind 
alle im Haushalt lebenden Familienmitglieder inkludiert. 

Krankenpflegeverein Nenzing
0664 141 48 01
info@kpv-nenzing.at
www.kpv-nenzing.at 
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Tagesbetreuung am Ramschwagplatz

Seit Juli 2024 wird in Nenzing eine Tagesbetreuung angeboten. Das 
Angebot des Krankenpflegevereins richtet sich an alle älteren Menschen, 
die Abwechslung, Spiel und Spaß mit Gleichgesinnten suchen! 

Ausgebildete Heimhelfer:innen begleiten an zwei Nachmittagen über jeweils 
vier Stunden ältere Nenzinger:innen bei verschiedenen Aktivitäten wie 
Malen, Singen, Sitzturnen, Gedächtnistraining, Kartenspiele, Erzählen.

Zusätzlich bedeutet dies für pflegende Angehörige, Pfleger:innen und 
Betreuer:innen eine kurze Auszeit vom Betreuungsalltag. Öffnungszeiten 

jeden Di u. Do von 13 – 17 Uhr
Ort Ramschwagplatz 6, 
1. Stock (Lift ist vorhanden)
Kosten pro Stunde € 11,– 
(Mindestaufenthaltsdauer: 
3 Stunden). Es kann auch ein 
Hol- und Bringdienst für € 4,– 
zusätzlich gebucht werden.
Teilnehmende max. 10 Personen

bitte um Anmeldung beim:
Krankenpflegeverein Nenzing
0664 141 48 01
info@kpv-nenzing.at©
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Angehörigencafé
Hilfreicher Austausch für Angehörige

An- und Zugehörige leisten den größten Teil der Pflege und Betreuung zu 
Hause. Der Krankenpflegeverein Nenzing möchte diesen Menschen eine 
Möglichkeit zum Austausch geben. Im Vordergrund stehen das Erzählen 
sowie das Zuhören, wie andere Personen mit ähnlichen Herausforderungen 
umgehen. 

Begleitet werden die Treffen von erfahrenen Diplom-Pflegepersonen, die 
gerne auch ihr Wissen weitergeben.Gastgeber 

Krankenpflegeverein Nenzing
Termine jeden dritten Mi 
im Monat, 18 – 20 Uhr 
15. Oktober, 19. November, 
17. Dezember, 21. Jänner, 
18. Februar, 18. März
Ort Pflege- und Betreuungs-
treff, Ramschwagplatz 6, 1. OG
kostenfrei

bitte um Anmeldung beim:
Krankenpflegeverein Nenzing
0664 141 48 01
info@kpv-nenzing.at
www.kpv-nenzing.at ©
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Ambulante gerontopsychiatrische Pflege

Bei diesem Projekt werden Menschen (ab 60 Jahren) mit psychiatrischen 
Erkrankungen unterstützt, damit sie ihren Alltag weitgehend selbstbe-
stimmt in ihrer gewohnten Umgebung bewältigen können. Diese Betreuung 
wird von ausgebildetem psychiatrischem Pflegepersonal gratis angeboten.

Betroffene und deren Angehörige werden begleitet und beraten. Ziel ist eine 
Vertrauensbasis zwischen den Beteiligten. Tätigkeiten wie zum Beispiel der 
Aufbau einer Tages- und Wochenstruktur, Kontakte zu Ärzt:innen bzw. 
anderen Diensten, Hilfe bei der regelmäßigen Medikamenteneinnahme oder 
Kriseninterventionen gehören zum Angebot. 

Betreuungsteam 
Diplom-Pflegepersonen
Termin nach Absprache

bitte um Anmeldung beim:
Krankenpflegeverein Nenzing
0664 141 48 01
info@kpv-nenzing.at
www.kpv-nenzing.at©
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Mobiler Hilfsdienst
Begegnung und Unterstützung im Alltag

Manchmal wünschen sich Menschen auf Grund ihres Alters und/oder einer 
Beeinträchtigung Unterstützung im Alltag sowie eine mitmenschliche 
Begleitung. Der Mobile Hilfsdienst – kurz MOHI – ist dabei eine wertvolle 
Ergänzung des Betreuungsangebotes in Nenzing und eine wichtige Entlastung 
für pflegende Angehörige. Die Helfer:innen sind im gesamten Gemeindegebiet 
im Einsatz. 

Koordiniert wird der Mobile Hilfsdienst Nenzing von Einsatzleiterin Elke 
Sperger. Das Angebot des MOHI Nenzing erstreckt sich von persönlichen 
Assistenzleistungen (Ankleiden, Essen verabreichen, Spazierengehen, Vorlesen) 
über Hilfen bei der Führung des Haushalts (Kochen, Aufräumen, Wäsche) 
über Begleitung bei Einkäufen und Botengängen bis zu Freizeitaktivitäten.

Aktuelle Kosten
€ 17,40 pro Stunde an 
Werktagen
€ 26,10 pro Stunde an 
Wochenenden und Feiertagen 

Einsatzleiterin Elke Sperger 
Bürozeiten Mo bis Fr
von 8 – 12 Uhr
0664 421 82 76 
info@kpv-nenzing.at
www.kpv-nenzing.at ©
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connexia – Pflegende An- und Zugehörige 
von älteren Menschen in Vorarlberg

Das Annehmen von Hilfe könne als Zeichen der Stärke verstanden 
werden. In diesem Sinn bietet connexia ein kostenloses Beratungs- und 
Begleitungsangebot an, das pflegenden Angehörigen Raum gibt, über 
ihre Situation sowie über eigene Bedürfnisse und Grenzen zu sprechen. 
 
Darüber hinaus übernimmt connexia im Auftrag des Landes Vorarlberg 
vielfältige Dienst- und Serviceleistungen, die darauf abzielen, die Qualität 
der Betreuung und Pflege im Land weiterzuentwickeln und langfristig 
zu sichern.

weitere Informationen unter:
0664 883 170 90
angehoerige@connexia.at
www.vorarlberg.care©
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Pensionistenverband
„miteinander – füreinander“
Senior:innentreff

Es ist Zeit für Spaß, Freude und schöne gemeinsame Momente! 
Wir laden Sie herzlich ein, sich mit Gleichgesinnten zu treffen, gemütlich 
zu plaudern und spielerisch einen fröhlichen Nachmittag zu verbringen. 
Es ist die perfekte Gelegenheit, neue Freundschaften zu knüpfen, sich aus-
zutauschen und einfach eine schöne Zeit zu haben.

Neue Mitglieder sind bei uns ganz herzlich willkommen – kommen Sie 
vorbei und erleben Sie, wie viel Freude Gemeinschaft bringen kann! Wir 
freuen uns auf Sie und auf viele fröhliche Stunden voller Lachen und Spaß!

Treffpunkt Stammtisch 
jeden Di ab 13 Uhr 
Ort Dorfcafé Nenzing, 
Ramschwagplatz 1a
nur für Mitglieder

keine Anmeldung erforderlich

Kontakt
Brigitte Marte
0664 631 15 55
brigitte@marte.cc ©
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Termin Mi 1. Oktober, 7.30 Uhr
Treffpunkt Rathaus, Landstraße 1
Kosten € 55,– für Bus und Führung
nur für Mitglieder

weitere Informationen bei:
Brigitte Marte
0664 631 15 55
brigitte@marte.cc
oder am Dienstagnachmittag 
im Dorfcafé

Pensionistenverband 
„miteinander – füreinander“
Herbstausflug

Auf den Spuren von Pfarrer Sebastian Kneipp geht die Fahrt nach Otto-
beuren. Das Kloster Ottobeuren ist die größte barocke Klosteranlage 
Deutschlands und blickt auf eine über 1.250-jährige bewegte Geschichte 
zurück. Einst war die Abtei eine der bedeutendsten Klosteranlagen Europas 
und diente als politischer und geistlicher Mittelpunkt der Region.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme – seien Sie dabei und erleben Sie einen 
besonderen Ausflug, der bestimmt noch lange in Erinnerung bleibt!
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Pensionistenverband
„miteinander – füreinander“
Adventfeier

Wir laden Sie herzlich zu unserer besinnlichen Adventfeier ein, um gemein-
sam die vorweihnachtliche Zeit zu genießen. Lassen Sie uns in gemütlicher 
Runde zusammenkommen, um die festliche Stimmung zu spüren, schöne 
Geschichten zu hören und gemeinsam auf das vergangene Jahr zurückzu-
blicken. Bei Kerzenschein, weihnachtlicher Musik und kleinen Leckereien 
möchten wir die besinnliche Atmosphäre des Advents erleben und uns auf 
das Fest der Liebe einstimmen. 

Wir freuen uns sehr auf Ihr Kommen und einen schönen, besinnlichen 
Nachmittag voller Wärme, Freude und Gemeinschaft! 

Termin Di 9. Dezember,
Beginn 16 Uhr
Ort Ramschwagsaal,
Ramschwagplatz 1
nur für Mitglieder

Bitte um Anmeldung bei:
Brigitte Marte
0664 631 15 55
brigitte@marte.cc ©
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Nenzinger Senioren 50plus
Programmvorschau

Die Nenzinger Senioren 50plus sind bestrebt, durch ein abwechslungsrei-
ches Veranstaltungsprogramm für die ältere Generation, neue Interessen 
zu entdecken, aktiv zu bleiben und soziale Kontakte zu pflegen. 

Wir freuen uns auch immer wieder über neue Mitglieder. Wir heißen alle 
herzlich willkommen, die Gemeinschaft, Austausch und gemeinsame 
Aktivitäten schätzen. 

Programmvorschau

•	 Mi 15. Oktober: Besichtigung der Fa. Getzner Textil  
(Wiederholung aufgrund der großen Nachfrage) 

•	 Mi 12. November: Besichtigung Firma Feeling Satteins  
mit anschließend gemütlichem Hock 

•	 So 14. Dezember: Adventsingen in Innsbruck, Chor  
und Musik im Kongresshaus

Kontakt Hannes Hackl, 
Interimsobmann, 
0664 446 56 81

nur für Mitglieder

Weitere Informationen: 
Details zu den Ausflügen 
und zu den Kontaktpersonen 
für die Anmeldungen werden 
im Walgaublatt bekanntgegeben. 
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Seniorenring – gemeinsam statt einsam
Stammtisch

Der Seniorenring Nenzing lädt Sie herzlich ein, Teil unserer lebendigen Ge-
meinschaft zu werden! Bei uns haben Sie die Gelegenheit, sich in geselliger 
Runde auszutauschen, interessante Gespräche zu führen und gemeinsam 
kulturelle Highlights zu erleben. Ob bei unseren regelmäßig stattfindenden 
Treffen, spannenden Ausflügen oder Wanderungen – es gibt immer wieder 
neue Möglichkeiten, aktiv zu sein und schöne Momente zu genießen. 

Lassen Sie sich diese Chance nicht entgehen, neue Freund:innen zu finden, 
Spaß zu haben und die Gemeinschaft zu erleben.

Wir freuen uns auf Sie und darauf, gemeinsam 
unvergessliche Erlebnisse zu teilen!

Stammtisch jeden ersten Di 
im Monat ab 17 Uhr
Ort Dorfcafé Nenzing, 
Ramschwagplatz 1a

keine Anmeldung erforderlich

Kontakte
Wilhelm Rainer, 0664 929 08 47 
brunella@aon.at 
Peter Schmid, 0664 211 89 99
peter.fwm@vol.at
Florian Kasseroler, 0664 211 89 99
fkasseroler642@gmail.com ©
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Bewegung bis ins hohe Alter
für Körper und Geist

Körperlich und geistig fit bleiben – mit dem Bewegungsprogramm und 
Gedächtnistraining des Roten Kreuzes Vorarlberg! 

Hier treffen sich regelmäßig Menschen bis ins hohe Alter, um ihre körper-
liche Beweglichkeit und ihre geistige Fitness zu trainieren und somit in 
ihrem Alltag aktiv zu bleiben. Bei dieser Gelegenheit verbringen sie zudem 
wertvolle Zeit mit Gleichgesinnten und erleben ein starkes Gemeinschafts-
gefühl, das sich sehr positiv auf ihr Wohlbefinden auswirkt. Durch dieses 
Angebot soll vor allem auch das Gesundheitsverhalten der Teilnehmenden 
gestärkt werden. Bei den Bewegungseinheiten sind selbstverständlich 
Frauen und Männer herzlich willkommen.

Referentin Brunhilde Beck, 
Übungsleiterin
Termin ab 25. September 
jeden Do jeweils 9 – 10 Uhr
Einstieg nach Absprache 	
jederzeit möglich
Ort Rettungszentrum, 
Nitidon 13, Gemeinschaftsraum
Kosten € 30,– für 10 Stunden

bitte um Anmeldung bei:
Brunhilde Beck
0664 519 55 48©
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Kneipp-Aktiv Club
Donnerstag-Treff

Wir sind eine offene, gemütliche Abendgehrunde. Es wird immer spon-
tan entschieden, wohin man geht. Die Runde wird auf die Kondition der 
Teilnehmer:innen angepasst. 

Alle Interessierten sind herzlich willkommen mitzugehen.

Gastgeber:innen 
Marco Probst, Maria Beck, 
Claudia Probst
Termin bis Ende Oktober
jeden Do, jeweils 18 Uhr
Treffpunkt Rathaus,
Landstraße 1
kostenfrei

keine Anmeldung erforderlich ©
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Tanzen ab der Lebensmitte
treffpunkt: Tanz mit Irmgard Schnetzer

Gesund und aktiv mit Gemeinschaftstanz. 
Tanzen zeigt uns für Augenblicke, wie wir das Leben leichter nehmen  
können und ist ein idealer Ausgleich für Körper, Geist und Seele. 

Regelmäßige Bewegung, Gedächtnistraining und Musik wirken sich 
positiv auf die Lebensqualität aus. Wer mit Freude tanzt, trainiert Herz 
und Kreislauf.

Referentin Irmgard Schnetzer, 
Tanzleiterin
Termin ab 14. Oktober jeden Di 
jeweils von 14.30 – 15.45 Uhr
Ort kleiner Ramschwagsaal, 
Ramschwagplatz 1
Kosten 10er Block für € 50,–

bitte um Anmeldung bei:
Irmgard Schnetzer
0664 165 22 98©
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Tanzen ab der Lebensmitte
treffpunkt: Tanz mit Rosmarie Pühringer

Tanzen in der Gruppe für Tanzbegeisterte ab 50 ist ohne fixe:n Partner:in 
möglich. Die Musik und die Tänze sind sehr vielfältig. 

Tanzen fördert und trainiert das Gedächtnis und die Koordinationsfähigkeit. 
Die Geselligkeit ist dabei ein sehr wichtiger Punkt. 

Referentin Rosmarie Pühringer, 
Senior:innentanzleiterin
Termin ab 6. Oktober 
jeden Mo jeweils von 
16.30 – 18 Uhr
Ort Pfarrsaal Nenzing,
Landstraße 19
Kosten € 6,– pro Einheit

bitte um Anmeldung bei:
Rosmarie Pühringer 
0664 732 526 77 ©
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Referentin 
Courtney Kramer-Wlcek, MAEd, 
Beginners Termine 2. Oktober, 
6. November, 4. Dezember, 
8. Jänner, 5. Februar, 12. März
Advanced Termine 16. Oktober, 
20. November, 18. Dezember, 
22. Jänner, 26. Februar, 26. März
Stammtisch for Mid-Advanced 
Level Speakers: 16. Oktober, 
20. November, 18. Dezember, 
22. Jänner, 26. Februar, 26. März
Beginn jeweils um 9 Uhr
Ort wird per WhatsApp bekannt 
gegeben
Kosten € 10,– pro Treffen oder 
€ 45,– für fünf Treffen (Mit Ihrem 
Beitrag werden neue Bücher für 
die English Library gekauft.)

bitte um Anmeldung unter: 
WhatsApp an 0676 498 44 45

English Breakfast und Stammtisch
beginnders and advanced

English Breakfast takes place Thursday mornings every other week. There 
will be two groups this year: Beginners and Advanced. We will meet either 
at my house or at another member‘s house at 9 am, where we will have coffee.

BEGINNERS:
Die Beginner Gruppe ist für Leute, die vielleicht ein bisschen Englisch in 
der Schule gehabt haben, aber vieles wurde inzwischen vergessen. Wir 
üben zusammen in einer gemütlichen Runde.

ADVANCED:
Advanced means that you are able to understand and converse in English 
and that you would like to keep your skills up through practice. 

ENGLISH STAMMTISCH: for mid- advanced level speakers always join in 
the conversation.
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Lesetreff der Bibliothek Nenzing
Entdecken Sie die faszinierende Welt der Literatur!

Seit 1998/99 trifft sich unsere engagierte Gruppe von Lese- und Literaturbe-
geisterten regelmäßig in der Bücherei, um gemeinsam spannende Themen 
zu erkunden. Für jedes Lesejahr – passend zum Schuljahr – wählen wir ein 
besonderes Thema, das uns inspiriert, und lesen dazu ein bis zwei Bücher pro 
Monat. In lockeren, lebhaften Diskussionen tauschen wir uns aus, betrachten 
die Werke aus verschiedenen Blickwinkeln und genießen die Freude am 
gemeinsamen Lesen und Nachdenken. Das Beste daran: Alle, die Freude am 
Lesen haben, sind herzlich willkommen! 

Für das heurige Lesejahr haben wir das Thema „Bücher, die verfilmt wurden“ 
gewählt – eine spannende Gelegenheit, Literatur und Film auf neue Weise zu 
erleben. Kommen Sie dazu, lassen Sie sich inspirieren und teilen Sie Ihre 
Begeisterung für Geschichten! 
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Referentin Monika Vonbrüll 
Termine werden in der 
Bibliothek ausgehängt
Treffpunkt Bibliothek Nenzing, 
Landstraße 19, 1. OG
kostenfrei

Kontakt:
05525 64536
nenzing@bibliotheken.at
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weitere Informationen bei:
Sozial- und Wohnungsamt
Landstraße 1, 6710 Nenzing
05525 62215 108
sozialamt@nenzing.at

Hunger auf Kunst und Kultur
Kulturpass

Mit dem Kulturpass der Aktion „Hunger auf Kunst und Kultur“ ist kulturelle 
Teilhabe für alle Menschen möglich. Die Aktion richtet sich an alle, die gerne 
am kulturellen Leben teilnehmen möchten, sich das aber nicht leisten kön-
nen, weil sie mit ihrem Einkommen unter der Armutsgefährdungsgrenze 
liegen.

Wo gilt der Kulturpass?
Mit dem Kulturpass gewähren zahlreiche kulturelle Einrichtungen in Vorarl-
berg freien Eintritt. Auch Veranstaltungen der Marktgemeinde Nenzing 
können mit dem Kulturpass kostenlos besucht werden.

Wo bekommt man den Kulturpass?
Den Kulturpass bekommen Menschen in prekären Einkommenssituationen 
von sozialen Ausgabestellen. Auch die Marktgemeinde Nenzing ist eine Aus-
gabestelle. Interessierte können sich gerne beim Sozial- und Wohnungsamt 
im Rathaus dazu erkundigen.

Alle teilnehmenden Kultureinrichtungen/-veranstalter:innen, die Vorausset-
zungen für den Erhalt des Kulturpasses sowie weitere Infos zur Aktion finden 
Sie unter www.hungeraufkunstundkultur.at/vorarlberg.



Rathaus

Öffnungszeiten
Mo u. Do 7.30 – 12 u. 13 – 18 Uhr
Di u. Mi 7.30 – 12 Uhr
Fr kein Parteienverkehr
05525 62215
gemeinde@nenzing.at
www.nenzing.at

Familie | Soziales
Sozial- und Wohnungsamt
05525 62215 108
sozialamt@nenzing.at

Sonstige Einrichtungen

Senioren-Betreuung Nenzing 
05525 62477
pflegeheim@nenzing.at
www.seniorenbetreuung-nenzing.at

Essen auf Rädern
Senioren-Betreuung Nenzing 
05525 62477
pflegeheim@nenzing.at
www.seniorenbetreuung-nenzing.at

Krankenpflegeverein Nenzing
0664 141 48 01
info@kpv-nenzing.at
www.kpv-nenzing.at

Mobiler Hilfsdienst Nenzing
0664 421 82 79
info@kpv-nenzing.at
www.kpv-nenzing.at

Krankenpflegeverein Frastanz
05522 52474
krankenpflegeverein.frastanz@vol.at

connexia – Aktion Demenz
05574 48787 15 
info@aktion-demenz.at
www.aktion-demenz.at

connexia – Pflegende An- 
und Zugehörige
0664 883 170 90
angehoerige@connexia.at
www.vorarlberg.care

Bibliothek und Ludothek
05525 64536 
nenzing@bibliotheken.at
www.nenzing.bvoe.at

Wichtige Kontak te


